	
Avaliando nossa relação conjugal

Instruções: De acordo com as afirmações abaixo, coloque 3 quando a afirmação equivaler a “sempre”, 2 “às vezes” e 1 “nunca”:

OBS: O casal deve fazer este exercício separadamente e depois confrontar o resultado geral e conversar sobre cada um dos itens. 

	1ª) No nosso casamento, na resolução dos conflitos, eu e meu cônjuge saímos satisfeitos, sem o sentimento de que um perdeu e o outro ganhou. 
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	2ª) Separamos um tempo para passearmos como um casal, sem a presença de filhos ou amigos.
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	3ª) Em nossas relações sexuais há satisfação de ambas as partes. 
	[image: image3.wmf]



	4ª) Quando nos encontramos com nossas famílias de origem, há harmonia e entendimento. 
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	5ª) O dinheiro em nossa relação conjugal é encarado como algo do casal e não de um individualmente. 
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	6ª) Separamos um tempo para conversarmos sobre assuntos que nos preocupam.
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	7ª) No nosso casamento fazemos pequenos elogios um ao outro.
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	8ª) Quando estamos juntos, procuramos andar de mãos dadas ou abraçados. 
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	9ª) Oramos juntos.
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	10ª) Nossos filhos nos vêem abraçando e trocando carinhos. 
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	11ª) Temos liberdade de expressar nossas opiniões, mesmo sabendo que elas não correspondem às opiniões do outro. 
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	12ª) Procuramos ajudar um ao outro nos seus afazeres.
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	13ª) No final do dia, ou pela manhã, reservamos um tempinho para uma conversa ou um aconchego. 
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	14ª) Em nossa relação conjugal conversamos sobre nossos gostos e desejos na área da sexualidade.
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	15ª) Lemos a Bíblia juntos. 
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	16ª) Em nosso casamento priorizamos um ao outro em relação aos filhos e parentes. 
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	17ª) Em nossas conversas usamos expressões do tipo “Eu me sinto ... (feliz, chateado(a), magoado(a), satisfeito(a), etc.) quando você ... (me abraça, diz que me ama, fala alto comigo, me convida para sair, etc.)”.
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	18ª) Conversamos e traçamos juntos planos para o futuro. 
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	19ª) Como marido e mulher, procuramos satisfazer as necessidades emocionais, de afeto, carinho e conversas um do outro.
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	20ª) Para educar nossos filhos, conversamos e entramos em acordo.
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	21ª) Como casal, não permitimos que nossas famílias de origem interfiram de modo negativo em nosso relacionamento ou criação dos filhos.
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	22ª) Podemos afirmar como casal que conhecemos profundamente um ao outro.
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	23ª) Nossa comunicação é efetiva, com abertura e profundidade. 
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	24ª) Conversamos sobre a educação dos nossos filhos longe da presença deles. 
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	25ª) Demonstramos o amor que sentimos um pelo outro através de presentes. 
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	26ª) Comemoramos as datas que são especiais para nós. 
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